
SONNTAG, 28. FEBRUAR 2010  
 

VORTRÄGE 

DU & ICH SeXualkongress für Dich & Mich  

SPA & Gesundheit 

10:00 
Saal 4 

„Genuss und Entspannung – Paarmassage“ 
Birgit MEERWALD – Vitalzentrum Meerwald 

11:00 
Saal 2 

 „Sexualität im Alter“ 
Dr.in phil. Doris FASTENBAUER - Klinische- und Gesundheitspsychologin (BÖP), Psychotherapeutin 

(Gruppenpsychoanalyse/ÖAGG)Vorsitzende der Fachgruppe Gerontopsychotherapie (ÖBVP), Mitglied des 
Bundesvorstandes des ÖBVP 

11:00 
Saal 3 

 „Die beliebtesten Sexualpraktiken“  
Dr. Dieter SCHMUTZER - Lebens- und Sozialberater, Sexualpädagoge, Kommunikationstrainer 

11:00 
Saal 4 

„Neue Venenbehandlung: von Besenreiser bis zur Krampfader mit Mikroschaum“ 
Dr. med. Univ. Alice WAGNER 

11:30 
Saal 1 

„Wenn SIE nicht will. Wenn ER nicht will!“ (Über die Lust & Last des Wollens und Nicht-Wollens) 
Dr. Georg PFAU - Sexualmediziner, Männersprechstunde 

Mitglied der österreichischen Akademie für Sexualmedizin, Mitglied der Akademie für Sexualmedizin in Berlin, Member 
of the Austrian Society for Sexual Medicine 

11:30 
Saal 5 

„NIA – Präsentation: Tanz Mit!“ 
Gabriele SCHLICK 

12:00 
Saal 2 

„Wissenswertes über Sex-Toys & Erotik Lifestyle-Accessoires“ 
(Trends in der Erotik-Industrie 2010) 

Judit RABENSTEIN - Geschäftsführende Gesellschafterin von MAGNOLIAS – Österreichs exklusivstem Erotik-

Lifestyle Unternehmen für Frauen und Paare, Web-Portal mit Online-Shop, Print-Magazin und monatlichen Events und 
Workshops zum Thema „Weiterbildung in Sachen Liebe“ 

12:00 
Saal 3 

„Brustchirurgie – Risiken & Möglichkeiten“ 
Univ.-Prof. Dr. Edvin R. TURKOF - Facharzt für Plastische, Ästhetische und  Rekonstruktive Chirurgie 

12:00 
Saal 4 

„Metabolic Balance und der Säure-Basen-Haushalt“ 
Barbara FILZ 

12:30 
Saal 1 

„Vasektomie“ 
OA Dr. Marc WITKOWSKI - Facharzt für Urologie und Andrologie, Oberarzt an der Urologischen Abteilung des 

Krankenhauses Hietzing mit Neurologischem Zentrum Rosenhügel, Fellow of the European Board of Urology 

12:30 
Saal 5 

„Modernste Krampfadern-Behandlung ohne Operation und ohne Narkose nach der 
Originalmethode Dr. Wandl“ 
Dr. med. Ernst WANDL 

13:00 
Saal 2 

 „Sexualität und Hormone“ 
Univ. Ass.-Prof. Dr. Markus M. METKA - Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe; OA der Univ. 

Frauenklinik; Präsident der Österreichischen Anti-Aging Gesellschaft; Präsident der österreichischen Menopause und 
Andropausegesellschaft 

13:00 
Saal 3 

„Schamlippenkorrekturen – Risiken & Möglichkeiten“ 
Univ.-Prof. Dr. Edvin R. TURKOF - Facharzt für Plastische, Ästhetische und  Rekonstruktive Chirurgie 

13:00 
Saal 4 

„Schlafspange: Velumount“ 
Thomas LANG 

13:00 
Bühne 

Bühne:  Gabriele KUHN – Lesung aus dem Buch „Alles, nur nicht perfekt“ 

13:30 
Saal 5 

„Gesichtsdiagnostik in der TCM“ 
DI Bettina BAUMANN 

14:00 
Bühne 

Bühne:  Podiumsdiskussion – „Modeerscheinung Intimchirurgie -  
Risiken und Möglichkeiten!“ mit  Univ.-Prof. Dr. Peter FRIGO, Wolfgang SCHOBERL,  
Univ.-Prof. Dr. Edvin R. TURKOF, Gabriele Trayati IMPSAL, Judit RABENSTEIN 

 

 



14:00 
Saal 4 

„Heile Dich Selbst! Die wahre Beziehung zwischen Seele und Körper“ 
Megumi IJICHI – Happy Science 

14:30 
Saal 5 

„Gesundheitsvorsorge durch Yoga“ 
Gabriele REINAGL 

15:00 
Saal 2 

 „Tantra – Übungen und Rituale im sexuellen Yoga“ 
Dr. Bernd BRAUN - Kurs- und Seminarleiter für Kundalini-Yoga und Tantra, Autor des Buches „Tantra – Weg der 

Bewusstwerdung, praktische Übungen und Rituale im sexuellen Yoga“ 

15:00 
Saal 3 

„Schönheit und Hormone“ 
Univ.-Prof. Dr. Peter FRIGO - Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Leiter der Hormonambulanz - 

Universitätsfrauenklinik, Allgemein beeideter und gerichtlich zertifizierter Sachverständiger für das Fach Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe 

15:30 
Saal 4 

„Ausbildung zum Dipl. systemischen KlangschalenPractitioner-IFGE ®“ 
Silvia PODLISCA 

15:30 
Saal 1 

 „Orgasmus und sexuelle Energien“ 
Hon. Prof. DDr. Karl F. STIFTER - Klinischer Psychologe und Sexualtherapeut, Psychotherapeut und 

therapeutischer Mentaltrainer 
15:30 
Saal 5 

„Workshop: Heiltrommeln“ 
Indianer WIGWAM 

16:00 
Saal 2 

„Die Anatomie der Frau und was Mann/Frau darüber wissen sollte“ 
Wolfgang SCHOBERL 

16:00 
Saal 3 

„Einblicke in die tantrische Liebeskunst“ 
Gabriele Trayati IMPSAL - Tantra Lehrerin und Seminarveranstalterin 

16:00 
Saal 4 

„Burn Out Prävention: Früherkennung und Vermeidungsstrategien“ 
Ernst BUSCH 

16:30 
Saal 1 

„Sexualität und Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen“ 
Ass.Prof.in OÄin Dr.in Daniela DÖRFLER - Abt. für Gynäkologie und Geburtshilfe an der Universitätsklinik 

für Frauenheilkunde AKH Wien – gemeinsam mit dem INSTITUT FÜR SEXUALPÄDAGOGIK: 
DSA Bettina Weidinger - Sexualpädagogin, Sexualberaterin, Sozialarbeiterin 

16:30 
Saal 5 

„Metabolic Balance – Ursachen und Strategien bei emotionalem Essen“ 
Barbara FILZ 

17:00 
Saal 2 

„Körper-Haltung und der Beckenboden“ 
Primaria Dr. Eva Maria UHER - Fachärztin für Physikalische Medizin und allgemeine Rehabilitation Spezialistin 

für Beckenboden-diagnostik und Biofeedbacktherapie Vorstandsmitglied der ÖBfP Seminare für Körpersprache und 
Beckenbodentraining 

17:00 
Saal 4 

„Patchworking: Harmonisches Familienleben im System“ 
Ernst BUSCH und Viviane POSCH 

17:30 
Saal 1 

„Sexualtherapie – Welche Chancen ergeben sich für Menschen mit sexuellen 
Problemen“                                                                            (Teilnehmerzahl begrenzt: max. 25 Personen) 
Ass.Prof.in OÄin Dr.in Daniela DÖRFLER - Abt. für Gynäkologie und Geburtshilfe an der Universitätsklinik 

für Frauenheilkunde AKH Wien – gemeinsam mit dem INSTITUT FÜR SEXUALPÄDAGOGIK: 
DSA Bettina Weidinger - Sexualpädagogin, Sexualberaterin, Sozialarbeiterin 

Änderungen vorbehalten. 

 

 

 

 

 


